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Maesitrazo:

Esta es la ultima edi-
- // cion del presente ario,
en el que nos hemos es-
forzado por llevarte in-
formacion util para tus
labores diarias. En el
2014 nos compromete-
mos a seguir ofrecién-
dote recomendaciones
Yy consejos para hacer
mds seguro y eficiente
tu trabajo.

En agosto pasado,
como parte de nuestro
plan estratégico de desarrollo, culminamos
la ampliacion de la Sequnda Planta de La-
minacion en Pisco, considerada la mds mo-
derna de Sudamérica. Con ello logramos
una capacidad de produccion de 1°350,000
toneladas anua-
les de producto
terminado y nos
consolidamos
como los mayores
productores  de
acero en el pais.

La inversion para
concretar este
proyecto ascendio
a US$ 145 millo-
nes en tecnologia
de ultima generacion, una clara demostra-
cion de nuestro compromiso con el desarro-
llo de los sectores Construccion, Mineria y
Metal Mecdnica del pais.

El Boletin de los Constructores del Peri
Informativo coleccionable - Obra protegida por la Ley de Derecho de Autor

EXPO FERIA
“YO CONSTRUYO SEGURO 2013”

Durante el 2013, con mucho
éxito, Aceros Arequipa parti-
cip6 en las tres ediciones de la
Expo Feria Yo Construyo Seguro, organizada por
Sencico, las cuales se desarrollaron en los distri-
tos de Villa El Salvador, Ventanilla y Ate.

El objetivo de la feria fue llegar a aquellas zonas
donde hay viviendas en proceso de construc-
cion o predominan casas de materiales provisio-
nales, para capacitar a los maestros de obra y
autoconstructores sobre los correctos procedi-
mientos constructivos a seguir al construir una
vivienda, y los correctos materiales a utilizar.
Este es también uno de los objetivos que tiene
Aceros Arequipa como empresa, y que se vio re-
flejado en nuestra conocida campaia: 3 Pasos
para Construir Seguro.

Durante su desarrollo, esta feria logré convocar
alrededor de 9 mil visitantes, a los cuales Aceros
Arequipa llegd con charlas de capacitacion para
el correcto doblado del fierro corrugado y el ar-
mado rapido y facil de columnas con los Estribos
Corrugados. Ademas brindamos asesoria perso-
nalizada a los asistentes, sobre diversos temas
de construccion.

En esta edicion:_

ii Feliz Navidad y Prospero Ano Nuevo 2014 !!

Con esta edicion, adjuntamos un colgante decorativo para tu hogar, que
contiene nuestros mejores deseos para ti'y tu familia.

Muchas Felicidades

Capacitandonos: Encofrado de una Losa Aligerada




~

T

/

/YA
4 CAPACITANDONOS

ygpreﬂd/eﬂdo

RECOMENDACIONES PARA EL ENCOFRADO

DE UNA LOSA ALIGERADA

En el Boletin No. 21 tratamos el tema de losas
aligeradas. Ahora completaremos la informacion
con recomendaciones adicionales que debes tener en
cuenta al construir.

En primer lugar, debemos recordar algunos puntos
importantes:

- Los ladrillos para techo generalmente, miden 30
cm de ancho por 30 cm de largo con diferentes
alturas, cuyo uso dependen de la longitud libre de
los techos, que puede ser 12 cm, 15 cm o 20 cm.

- Laaltura de los ladrillos debe ser 5 cm menos que
el espesor del techo indicado en los planos.

- Se debe utilizar losas aligeradas de 20 cm de es-

pesor y ladrillos de 15 cm para techar ambientes
hasta de 4,5 m de largo (Figura 1).

Dado 2 cm

15cm 5cm

- El techo aligerado esta constituido por viguetas,
losa y ladrillos huecos. (Para mayor informacion
ver Figura 2 del articulo “Refuerzo de losas”, del
Boletin N°21).

- Las viguetas deben seguir la misma direccién de
la medida mas corta del espacio a techar.

- Una vez terminado el vaciado, cada metro cua-
drado de techo (con un espesor de 20 cm) pesa
aproximadamente 300 kg, lo que indica aproxi-
madamente el peso que tendra todo tu encofrado
mientras esté soportando el peso del techo.

- Respeta estrictamente lo indicado en los planos
estructurales (losa aligerada).
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RECOMENDACIONES

Para el encofrado

- Los encofrados de las losas aligeradas estan cons-
tituidos por: tablones, soleras, pies derechos y fri-

sos (Figura 2).

Tablones
11/2"x 8" min.
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Soleras
2"x 4" min.

2"x 3" min.

Pies derechos
a plomo
2"%x 3" min.

s

Cunas

- El encofrado debe estar soportado por pies dere-
chos y para armarlo, es necesario contar con soleras
corridas cuya seccion minima debe ser de 2” x 4”.

- El extremo inferior de los pies derechos no debe
apoyarse sobre ladrillos pandereta ni cualquier
otro material débil, porque pueden fallar por el
peso que soportan. Su seccion minima sera de 2”
X 3” y su separaciéon maxima de 90 cm. (Figura 2).

- Nunca apoyes los pies derechos sobre suelos sin
compactar.

- Los pies derechos deben estar en posicion vertical
(no inclinados) para que puedan funcionar correc-
tamente en el apuntalamiento del techo.

- Luego de asegurar todo lo antes mencionado, se
procedera a colocar los tablones sobre las soleras
(en sentido contrario a estas). Estos tablones ser-
viran para apoyar los ladrillos y para ser fondo de
encofrado de las viguetas.



Los tablones deben estar espaciados 40 cm entre
sus ejes. La seccion minima debe ser 1 %2” x 8”.

Para delimitar el vaciado del techo, debes colocar
frisos en los bordes de la losa con una altura igual
a su espesor.

La madera que vas a usar debe estar bien limpia
e impregnada con un producto desmoldante (pe-
troleo por ejemplo).

- Al terminar el encofrado verifica que esté perfecta-
mente horizontal, porque si no lo esta, luego ten-
dras que corregir por un lado con el tarrajeo del
cielo raso y por el otro, con el contrapiso del nivel
superior, lo que ocasionara gastos innecesarios.

Las piezas defectuosas del encofrado deben reem-
plazarse oportunamente (Figura 3 y 4).

Abarquillamiento Torcedura
==
=
Arqueadura Encorvadura
Alabeo Rajaduras

Ver la solera
y la tabla

Tiempo Minimo Recomendable de Permanencia
del Encofrado de Techo luego del Vaciado

Viguetas de losa en una direcccion:

Longitud menor a 3 m: — 4 dias minimo.
Longitud entre 3y 6 m: — 7 dias minimo.
Longitud mayor a 6 m: — 10 dias minimo.
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Para la Colocacion de los Ladrillos de Techo
Cuando coloques los ladrillos de techo, alinealos
uno detras de otro, sin que queden espacios vacios
entre ellos, asi evitaras que se filtre el concreto du-
rante el vaciado.

- Verifica que los ladrillos no estén rajados.

Para evitar que los ladrillos absorban el agua del
concreto, méjalos una hora antes del vaciado.

Coloca tablas sobre los ladrillos de la losa para
hacer una ruta de transito durante el vaciado del
concreto.

Colocacion del Fierro en Viguetas y Losa

- El fierro de viguetas se coloca entre las filas de los
ladrillos de techo y se engancha en el fierro de las
vigas de confinamiento que van sobre los muros
de ladrillo ( Figura 5).

Viga de confinamiento  vigueta

Dados para soportar los
1 fierros y para recubrimiento

Debes colocar el fierro inferior de las viguetas so-
bre dados de concreto de 2 cm de espesor a fin de
darle el necesario recubrimiento (Figuras 1 y 5).

El fierro inferior y superior de las viguetas debe
colocarse en el centro de las mismas. Antes de
colocar el concreto, verifica la posicién de las va-
rillas de refuerzo (Figura 6).

Ojo con los errores:

Mala posicién del fierro
superior de la vigueta.

Caja octogonal colocada en
lugar incorrecto.

Antes de vaciar se debe
verificar que NO se estén
cometiendo estos errores.

El fierro de temperatura se coloca sobre los ladri-
llos, atravesando las viguetas y apoyados sobre



dados de concreto de 2 cm de espesor cada 25 cm
(Figuras 1 y 7). Es mejor usar los corrugados 4.7
mm o 6 mm de Aceros Arequipa.

Fierro de vigueta

Espacio para S g Dado
vaciar las viguetas e concreto
Fierro de
temperatura

Para instalaciones Sanitarias y Eléctricas
Es importante que tomes precauciones, especial-

mente con las tuberias de desagiie, para evitar
que atraviesen las viguetas y corten su continui-
dad y resistencia.

SIEMPRE SEGUROS
LOS VALLADOS

para evitar accidentes

Los vallados son cercos provisionales que se co-
locan en una obra alrededor de la zona donde se
van a realizar los trabajos, a fin de evitar acci-
dentes y dafos a trabajadores y personas ajenas.
También indican que no se puede ingresar a un
lugar porque existe algun grado de peligro. Es
muy importante colocarlos mientras dure la obra.

Los principales riesgos de accidentes que los va-
llados buscan evitar son: cortes, caidas a excava-
ciones, aplastamientos en operaciones de ensam-
blado y montaje, vuelco de vehiculos, atropellos

Vallados

Es recomendable convertir las areas de losa ali-
gerada en losa maciza cuando hay concentracion
de tuberias de desagiie. Para ello se retiran los
ladrillos y se vacia concreto en toda el area con
su respectivo refuerzo de fierro (Figura 8).

Rellenar con

Para estos casos se
recomienda:

- Hacer una losa maciza
- Quitar los ladrillos
- Colocar encofrado
- Rellenar con concreto

En el caso de las tuberias de luz, las cajas octo-
gonales no deben colocarse en las viguetas sino
en los ladrillos (Figura 6).

- Antes de colocar el concreto, verifica la posicion
de las tuberias.

a personas, desplomes, lesiones en el cuerpo por
contacto o presion contra elementos punzo cor-
tantes, etc. (Figura 1).

Los materiales que se usan para construirlos tam-
bién permiten retirarlos con facilidad al concluir
los trabajos. Estos materiales pueden ser made-
ras que se fijan al terreno, mallas, cinta plastica,
barandillas, planchas galvanizadas, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Cuando realices una obra en la via publica, es
necesario instalar vallas, barandillas o tabi-
ques que eviten que los vehiculos o personas
puedan ingresar a la zona de trabajo (Figura 2).

Figura 2

En una obra
sin proteccién
pueden ocurrir

accidentes

El vallado debe hacerse en todo el perimetro
abierto de la obra.

Se debe mantener en buen estado.



- Anadir sefiales que indiquen la prohibicion de las actividades que se desarrollen en la obra,

entrar en la obra a personas que no trabajen en se pueden requerir alturas mayores
ella (Figura 3). (Figura 6).
Colocar letreros visibles en color negro sobre
fondo blanco con la inscripcion de peligro )
(Figura 4). Figura 6
Figura 3 Figura 4

Altura
PELIGRO e
484

Tabique de madera o
planchas galvanizadas

Cuando hay riesgo de caidas desde diferentes . ) )

. . La altura del tabique puede ser mayor, si la seguridad
alt,urzlls y se colocan barandlll.as, mallas o cinta que debe brindar la obra lo requiere.
plastica, estas deben estar situadas de forma
ininterrumpida y a una distancia minima de un
metro del borde de la excavacion (Figura 5).

Segun las dimensiones y ubicacion del terreno,
el tabique o cerco puede colocarse mas alla de
la zona de construccion cogiendo mas superfi-

) cie (Figura 7).
Figura 5
Figura 7
No se debe colocar 9
la cinta plastica en el 1.50 m.
mismo borde de la (minimo) i
excavacion. | | Edificacion a
Lo correcto es ponerla A construirse
a una distancia minima Pantalla}gje 150m
de 1 m.y en forma proteccion A O (Minimo)
inint ida.
Ininterrumpida A/_Cerco de
150 m. i proteccion
(minimo)
Planta
- En casos de excavaciones profundas (como
construccion de sotanos) donde el riesgo es /\'_l\ Edificacion a
alto, lo indicado para levantar el cerco es utili- Pantalla de :I ;/— construirse
zar tabiques de madera o planchas galvaniza- proteccion N\, Cerco de
das (Figura 6). - »~ proteccién
- En esos casos, la altura de estos tabiques suele Propiedad i Altura
, colindante | j :
ser de 2 m, segun establecen las ordenanzas > x
municipales. Ocasionalmente, dependiendo de Elevacion

EXPOSICION “ACERO” ¥ _
EN EL MUSEO DE -
ARTE CONTEMPORANEO

En Aceros Arequipa promovemos la creatividad para trabajar el acero. Por ello te invitamos a la muestra
“Acero” en el Museo de Arte Contemporaneo (MAC), compuesta por esculturas hechas por artistas
peruanos en este noble metal.

La exposicion estara abierta al publico hasta el 12 de enero, en Av. Grau 1511 - Barranco (Costado del
estadio Galvez Chipoco).

Aprovecha, los domingos la entrada cuesta S/. 1. {No te la pierdas!

N J




Wacto GJO AL REGLAMENTO

RECOMENDACIONES PARA LA INSTALACION DE TUBOS

EN MUROS PORTANTES

Losmuros portantes sonelementos estructurales
muy importantes enla construccion de viviendas
de albafiileria confinada. Al respecto, la norma
E-070: Albanileria, en su Capitulo 1 denominado
“Aspectos Generales”, Articulo 2.6, nos brinda
una recomendacion a tener en cuenta en todas
nuestras obras:

“Los tubos para instalaciones secas: eléctricas,
telefénicas, etc., s6lo se alojaran en los muros
cuando los tubos correspondientes tengan un
didmetro maximo de 55 mm. En estos casos, la
colocacion de los tubos en los muros se hara en
cavidades dejadas durante la construccion de la
albanileria que luego se rellenaran con concreto,
o en los alvéolos de la unidad de albanileria. En
todo caso, los recorridos de las instalaciones
seran siempre verticales y por ningin motivo
se picara o se recortara el muro para alojarlas”.

Recuerda que una de las funciones que cumplen
los muros portantes es transmitir las fuerzas
sismicas y el peso de la vivienda de un piso a
otro hasta llegar a la cimentacion. Por eso, el
disenio y la construcciéon de los muros portantes
deben estar bien realizados, evitando cualquier
transformacion que los afecte negativamente
(Para mayor informacién revisar el Boletin N° 21,
sobre Losa Aligerada Unidireccional, Figura 1;y el
Boletin N° 7, Calidad de los materiales, Figura 1).

Es frecuente ver que, cuando el casco de la
vivienda ya esta terminado, piquemos los
muros portantes en forma horizontal, vertical
o diagonalmente (Figuras 1, 2 y 3), para colocar
los tubos y accesorios de las redes eléctricas,
telefonicas, de agua fria o caliente.

Picado horizontal de muro portante

Seccion completa
del muro
Corte F-F

Seccién incompleta
del muro
Menos area resistente
Corte P-P

Zona picada

Picado vertical de muro portante

Seccién completa
del muro
Corte F-F

| S |

1 Zona

picada

Seccién completa
del muro
Corte P-P

I 1T 1 I 1 [ 1]

I I 1 | 1
| W I I
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Picado diagonal
de muro portante

Se debe evitar esta mala practica constructiva
porque disminuye la capacidad de resistencia
de los muros.

La principal consecuencia de este peligroso
habito es que, debido a la disminuciéon del area
resistente del muro, se crea un plano horizontal
de debilitamiento en este, lo que podria
ocasionar su rotura (Figura 4).

Muro portante «cortado» en la zona picada

- <4— Fuerza sismica

Plano horizontal de
debilitamiento
Seccién incompleta
A/_ del muro
Zona picada

La norma propone una alternativa de soluciéon
a este problema y recomienda que cuando se
trate de tubos para redes secas cuyos diametros
no excedan los 55 mm: durante el asentado del



ladrillo se debe dejar en los muros los espacios
y canales requeridos que luego se llenaran con
concreto (Figura 5). Esta alternativa es aplicable
a las bajadas y subidas de los tomacorrientes e
interruptores, teniendo en cuenta que la tuberia
horizontal no debe colocarse en los muros sino
en el contrapiso.

— T

Tubo en cavidad dejada durante el asentado,
luego se llenara con concreto

Elevacién J
Concreto

Caja Planta
Rectangular

Enlasiguiente edicion de tu Boletin Construyendo
analizaremos la recomendacion de la norma para
los tubos cuyos diametros excedan los 55 mm.

Recuerda:

- Si picamos, debilitamos considerablemente
los muros portantes (estructura).

- Los recorridos de las tuberias siempre de-
ben ser verticales. Nunca horizontales ni
inclinados.

- Los tubos nunca deben ir en el interior de
las columnas estructurales (Figura 6).

ESTRIBY.

CORRUGADO

M)

La construccion no para de crecer y cada vez mas se
necesitan edificaciones de calidad hechas en menor
tiempo. Por eso, y pensando siempre en facilitar tu
trabajo haciéndolo cada vez mas productivo, Aceros
Arequipa te ofrece los ESTRIBOS CORRUGADOS 3/8”
que vienen listos para instalar, permitiéndote ar-
mar columnas y vigas perfectas, seguras y en menos
tiempo.

Los ESTRIBOS CORRUGADOS 3/8” son fabricados
cumpliendo todos los requerimientos del Reglamento

Nacional de Edificaciones, con fierro Aceros Arequipa
y bajo el mas estricto Control de Calidad.
Usalos en:

- Columnas Aisladas.

- Columnas de Confinamiento.
-Vigas Peraltadas.

-Vigas de Confinamiento.

Estan disponibles en seis tipos distintos para cada ta-
mano de columna o viga, y vienen en paquetes de 10
unidades, identificalos por la etiqueta celeste donde
se detallan sus medidas.

Para COLUMNAS/VIGAS (Estribos de 3/8”) Paquete x 10

Tamaiio de Columna/Viga | Medidas del Estribo | Tipo de Estribo

25x25cm 17 x17 cm E1
25x30 cm 17x22.cm E2
25x35cm 17 x 27 cm E3
25 x40 cm 17x32cm E4
25x45 cm 17 x37 cm E5
25x50 cm 17 x42 cm E6

Encuentra los ESTRIBOS CORRUGADOS de 3/8” en
autoservicios, depositos de materiales y ferreterias
de todo el pais.



— SIEMPRE CONECTADOS
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Continuamos premiando a nuestros lectores. Esta vez el Maestrazo Julio Chinga Machare, de la
ciudad de Lima, result6 ganador. El respondio correctamente el cuestionario y gané un Trompito

de 1HP de fuerza.

En esta edicion sortearemos j7 premios! entre todos los lectores
que respondan el cuestionario de manera correcta.

Cada premio consta de una carretilla que contiene: equipo de
proteccion personal (casco, lentes, guantes de hilo y overol)
+ botas de seguridad de cuero + lampa de construcciéon +
plancha de empaste + kit de herramientas basicas y varios

productos de la empresa.

jParticipa y podras ser uno de los 7 ganadores!

Para cualquier consulta

Vacitate

yC—'/W/I I

Amigo Constructor,
nuevamente premia-
mos tus conocimien-
tos. Resuelve correctamente las preguntas
de este cuestionario y participaras en el sor-
teo de siete carretillas llenas de implemen-
tos para tu trabajo.

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente las preguntas y marca
solo las respuestas correctas. Una vez
que estés seguro, llamanos al (01)205-
0923 o0 a la linea gratuita 0800-12485,
(desde cualquier punto del pais), danos tu
nombre y tus respuestas. Si son correctas,
ijAutomaticamente entras al sorteo!! La
fecha limite para llamarnos es el 24 de
enero del 2014.

Nota: Si no tienes tus boletines completos,
solicitalos llamando al 0800-12485,
o puedes descargarlos de la pagina web:
www.acerosarequipa.com

puedes llamarnos al

(01)205-0923

CUESTIONARIO

@ Seccion CAPACITANDONOS

;Como se debe colocar el fierro superior e in-
ferior de las viguetas?

a. En el centro.
b. Pegado a la derecha.
c. Pegado a la izquierda.

@ Seccion SIEMPRE SEGUROS

Cuando se esta realizando una excavacion,
;cual es la distancia minima partiendo del
borde al que debe colocarse las cintas, mallas
o barandillas?

a. 1.5 metros.
b. 1 metro.
C. 2 metros.

€ SECCION 0JO AL REGLAMENTO

Cuando se quiere colocar tubos para redes se-
cas menores a 55 mm de diametros, ;cual es
el correcto procedimiento?

a. Picar el muro de forma horizontal.
b. Picar el muro de forma vertical.
c. Dejar espacio entre los muros.

Encuentra las respuesias
en el confenido de esia edicion.

sraruns 0800-12485

LIMA: Av.Enrique Meiggs 297, Pque.Inter. de la Industria y Comercio Lima y Callao - Callao 3 - Perd.

TIf.(1) 517-1800 / Fax Central (1) 452-0059.

AREQUIPA: Calle Jacinto Ibafiez 111, Pque.Industrial. Arequipa-Peru. TIf.(54) 23-2430 / Fax.(54) 21-9796

ACEROS
AREQUIPA

PISCO: Panamericana Sur Km.240. Ica-Per. TIf.(56) 53-2967, (56) 53-2969 / Fax.(56) 53-2971.
WWW.acerosarequipa.com

Encuéntranos en: f v

NUEVA VA COMUNICACIONES + 422-4442

41203



