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Tal y como te lo prometimos, nos complace presentarte nuestra
Edicién Especial del Boletin Construyendo.

En Aceros Arequipa expresamos nuestra solidaridad y mas sentidas
condolencias por las pérdidas humanas y econémicas a todos los
afectados por los desastres naturales que azotaron nuestro pais.

Mediante este boletin informativo, queremos reafirmar nuestro
compromiso con todo el Per(, para crear una conciencia preventiva
sobre los desastres naturales ocurridos en el pafs.

Sabemos que el resultado de una obra es tu mejor carta de presentacion,
por eso siempre NOs preocupamos por capacitarte y ofrecerte
informacién sobre las practicas adecuadas a la hora de construir,
para evitar mayores pérdidas ante un desastre natural.

Por estos motivos, te invitamos a reflexionar sobres los riesgos de los
desastres naturales y tomar nota de las recomendaciones y estrategias
de prevencién que te compartimos en esta edicién especial.
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IMPACTO DEL FENOMENO
CLIMATICO “NINO COSTERO"” 2017/
Nuevamente nuestro pais vivid esta Estas situaciones devastadoras se deben
lamentable experiencia, con fuertes lluvias e a dos factores:
inundaciones que ocurrieron desde enero
hasta fines de abril. Segln el Centro de 1.- Al fenémeno climatico que los expertos
Operaciones de Emergencia Nacional peruanos han denominado "Nifio costero”.
(COEN), al 22 de abril los desastres naturales
habian registrado 101 muertos, 124,161 2.- A la falta de acciones preventivas ante
damnificados y 813,239 afectados. Ademas, catastrofes naturales.

causaron importantes dafios en carreteras,
puentes, viviendas, sectores agricolas, etc.
(Fotos F-1, F-2, F-3, F-4); principalmente en
los departamentos de Tumbes, Piura,
Lambayeque, La Libertad, Icay Lima.

En el Bajo Piura se registro mas de 56,000
damnificados, que sufrieron las consecuencias
de los desbordes de diversos rios y el colapso
de las instalaciones de agua y desagde.

T PUENTE VIRU
TRUJILLO - LA LIBERTAD

CHOSICA
LIMA

' PIURA
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En un intento de comprender la realidad de
un pais multiclimatico con antecedentes de
desastres similares, debemos reconocer lo
siguiente:

elaborados en la Universidad Nacional
de Ingenieria (UNI), donde indican los
lugares de alto riesgo en caso de
inundaciones, tsunamis y terremotos.

Estos contienen informaciéon muy
valiosa que deberian tener en cuenta
todas las autoridades y ciudadanos, a fin
de minimizar los riesgos y disminuir
significativamente sus consecuencias.

>Es imposible que el ser humano controle
el comportamiento de la naturaleza en
climas como el nuestro.

>Es posible reducir los riesgos producidos
por las catastrofes naturales con
drenajes y programas de evacuacion.

Actualmente, INDECI cuenta con mapas de
peligro, vulnerabilidad y riesgo de diversas
ciudades del Perl, disponibles para su
difusién (Figura N° 1). Para acceder a esta
informacién pueden utilizar la siguiente
direccion electrénica:

Respecto a esto, el ingeniero Julio
Kuroiwa Horiuchi, experto en desastres
naturales, ha difundido a través de
INDECI (Instituto Nacional de Defensa
Civil) los denominados Mapas de Riesgo

MAPAS DE PREVENCION

Ingresar al link

http://www.indeci.gob.pe/contenido.php?item=Mjk=

N
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Puedes seleccionar
cualquier departamento
para verificar los datos

_________________________
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Mapas y Estudios

Luego tendras toda [curnnorvoo: [
la informacién por i
CiUdad/LocalizaCién ol T W PROYECTO INDECI PNUD PER/02/051 00014426 - PROYECTO QEA SEDI/AICD/AE/254/06
ot Lima - Callag
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u | Peiigros. Mitigacion
MAPAY ESTUDIOS
INDECI FIGURA N21
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¢Qué es un Mapa de Riesgo?

Es lagrafica (Figura N° 2) de una comunidad, un
barrio o un sector geogréfico determinado,
que muestra todos los edificios y puntos
importantes, como escuelas, hospitales,
zonas de cultivos, carreteras, puentes vy
demas elementos existentes que, en caso de
producirse un fenémeno natural (sismo,
tsunami, aluvién, deslizamientos, Iluvias
intensas, inundaciones o bajas temperaturas),
podrian resultar afectados.

MAPA DE PELIGROS HIDROLOGICOS
DEL DISTRITO DE LURIGANCHO CHOSICA

S ..’_ T T

MAPA DE RIESGO
CHOSICA - LIMA

FIGURA N2 2

También muestra elementos y lugares con
alto potencial de peligro, como volcanes
cercanos, pastizales secos propensos a
incendios forestales y zonas con riesgo de
inundacién.

Ademas, presenta todos los recursos
humanos y tangibles que pueden ayudar a
tu comunidad a prepararse y protegerse,
como refugios, estaciéon de bomberos, etc.
Finalmente, cuantifica el dafo potencial
asociado a la ocurrencia de un posible
desastre.

¢Para qué sirve un Mapa

de Riesgo?
Los Mapas de Riesgo ayudan a entender
las amenazas y peligros en tu comunidad,
para asi poder motivar a todo tu entorno a

tomar acciones de prevencién y evitar o
reducir los efectos de un posible fenémeno
natural. Por ejemplo, indican lugares de
alto riesgo ante un deslizamiento.

También, ayuda a preparar mejor en casos
de emergencia, nombrando los edificios
mas seguros o las vias que se deberia
tomar en caso de una orden de evacuacion.

Tambien sirve para:

*Identificar a los actores que
intervienen en las acciones de
prevencion y sus responsabilidades.

«Tomar decisiones frente a los
riesgos.

*Definir fechas de coordinaciones con
las autoridades correspondientes.

*Formular el Plan de Gestion de
Riesgos de la comunidad.

V

Con toda esta informacién disponible
surge la pregunta, ;se podria minimizar las
consecuencias de las fuertes lluvias en
nuestro pais? Por supuesto que S.

Entonces, ¢por qué no se ejecutaron
acciones de prevencion? ;Por qué nuestras
autoridades actdan tan tarde?

Estas preguntas nos llevan a reflexionar y
aceptar que como pais nos falta implementar
una cultura de planificacién y prevencién, la
cual es responsabilidad no solo de nuestras
autoridades, sino de toda la poblacién.

Debe quedar claro que lo ocurrido no se
trata de mala suerte, se trata de tomar
conciencia y crear acciones efectivas de
prevencion. El trabajo duro y la buena
inversion, son la mejor manera de invertir
en la vida de los peruanos.
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RIESGOS EN
QUEBRADAS

Segun Informe N° 487 del INDECl, el 17 y
18 de marzo, se activé la quebrada San
Idelfonso ocasionando una inundacién
que afectdé viviendas y vias de
comunicaciéon en el distrito de El
Porvenir; y el 18 de marzo, se activé la
quebrada ElI Ledn, causando una
inundacién que afect6 viviendas en el
centro poblado El Milagro y el distrito de
Huanchaco.

Las aguas se desplazaron hasta la Plaza
de Armas de la ciudad de Trujillo, el
Hospital Belén, el Gobierno Regional de
la Libertad y casas aledanas. (Ver
fotografias F-1, F-2).

CENT:-iRO DE LACIUDAD
TRUJILLO - LA LIBERTAD

il

it 'ﬂ""hkﬂ TR

CE ?'ﬁi’{) DE'I:ACIUDAD
TRUJILLO — LA LIBERTAD
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Si analizamos brevemente estos
sucesos y el contexto en el cual se
dan a fin de obtener la leccién que
debemos aprender; observemos
cuidadosamente la Figura N° 1A,
vemos claramente el desarrollo del
cauce natural de la quebrada San
Idelfonso (flechas rojas) por el cual
se hainiciado el huayco. En segundo
lugar observemos la Figura N° 1B,
con el recorrido que ha tenido el
mismo huayco, pero ahora a través de
la zona urbana El Porvenir establecida
en el cauce de la quebrada.

CAUCE NATURAL DE

ACEROS
AREQUIPA

"N/ e

QUEBRADA |
SAN IDELFONSO
>

NA AFECTADA

LA QUEBRADA SAN IDELFONSO

TRUJ

R
QU
SAN IDELFONSO
- Vs 0

s ey ihal

FIGURA N2 1A

ILLO - LALIBERTAD

o

e e A
7 ZONA AFECTADA
| POR INUNDACIONES

>

CAUCE NATURAL DE LA QUEBRADA SAN IDELFONSO

TRUJILLO - LA LIBERTAD

Otro caso muy similar es el de Chosica, que
también ha sufrido las consecuencias de
las fuertes lluvias. (Ver fotografias F-3,
F-4).

CHOSICA
LIMA-LIMA
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Quebrada
San Antonio

ZONA
AFECTADA

Cumbre
Cerro
—

CAUCE NATURAL DE QUEBRADAS
CHOSICA - LIMA

Observemos ahora atentamente la Figura
N° 2, y veremos que se repite lo mismo
que en Trujillo, el desarrollo del cauce
natural de las quebradas San Antonio,
Libertad y Carossio por las cuales se
inician los huaycos. También vemos el
recorrido que ha tenido el mismo huayco
pero ahora a través de zonas urbanas
establecidas en los cauces de |las
quebradas.

;Cudl es la explicacion Iégica de estos ‘
hechos?

materiales y humanas?

que no se repitan?

El evidente y repetitivo problema que
muestran los casos de Trujillo y Chosica, es
la pésima ubicacién de las viviendas, las
cuales estan asentadas precisamente en el
cauce mismo de las quebradas, justo en el
camino por donde pasa el huayco.

Esto sucede porque no se realiz6 un
estudio preventivo del entorno donde se
ubican las familias y sus viviendas, lo cual
generd consecuencias fatales.

;Por qué suceden estas perdidas ’

. [
;Qué leccién debemos aprender para ‘
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Quebrada
‘Libertad

Quebrada

Car’os__ﬂo %

Cumbre \g

Cerro

FIGURA N2 2

El entorno es el lugar donde las personas
viven, trabajan, estudian y realizan
actividades recreativas, es decir: las
viviendas, escuelas y el barrio, son
espacios que deben brindar seguridad,
proteccién, intimidad y contribuir al
bienestar de cada una de las personas que
lo habitan.

El entorno estd constituido por sus
condiciones fisicas, sociales, econémicas y
culturales. Las fisicas, hacen referencia al
area geografica donde las personas viven y
al espacio habitable donde comparten en
familia.

Un entorno saludable para desarrollarnos
integralmente, contempla:

a.Infraestructuras que nos brinden seqguridad

y proteccion.

b.Una ubicacion en un espacio adecuado

fuera de peligros (como deslizamientos,
inundaciones, hundimientos), y que nos
brinde armonia y bienestar.

c. Espacios que garanticen nuestra intimidad,

independencia y convivencia sana, Como
también la prevencion de accidentes.
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A continuacién proporcionamos importantes
recomendaciones que se deben tener en
cuenta a fin de evitar situaciones lamentables.

UBICACION SEGURA
DE VIVIENDAS

Antes de comenzar la construccion de la
vivienda, es prudente analizar su
ubicacion.

1.Nunca debemos edificar una casa sobre el
cauce de una quebrada, en ninguna parte
de su recorrido. (Ver Figura N° 1A, Figura N°
1B, Figura N°2, Foto F-3, Foto F-4).

LUGARES DONDE NO SE DEBE CONSTRUIR UNA VIVIENDA

LUGARES INADECUADOS
PARA CONSTRUIR

2.Nunca debemos edificar una casa sobre
material de relleno (sanitario o desmonte),
ya que en el futuro, éste se asentard y
producird graves rajaduras e incluso el
colapso de la vivienda. (Figura N° 3).

3.Nunca debemos edificar una
casa en zonas de derrumbes.
(Figura N° 3).

4.Debemos evitar construir en
zonas inundables por crecidas
derios. (Figura N° 3).

CONSECUENCIAS DE CONSTRUIR
EN LUGARES PELIGROSOS

EFECTOS EN UNA
CONSTRUCCION SOBRE
ROCAY RELLENO

AN\
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5.No debemos construir en zonas de

antiguos lechos de rio.

6.El lugar adecuado para construir una
vivienda es sobre suelos firmes vy
resistentes, como las rocas o gravas, ya
que permitirdn un buen comportamiento
de la cimentacion.

7. Debemos evitar construir en laderas muy
empinadas (Fig. N° 3). En caso contrario, se
debe conformar plataformas horizontales y
escalonadas, para tener la misma altura en
todos los muros de la vivienda.

Borde

|

FIGURAN® 3

8.Cuando se construye una vivienda sobre

una ladera, no es bueno cimentar una
parte sobre la roca y otra sobre el relleno,
ya que esto ocasionara que se produzcan
rajaduras en la vivienda (ver Figura N° 4).

3,

s

FIGURA N2 4
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PROTECCION DE
LAS VIVIENDAS DE ADOBE

En base a las cifras obtenidas hasta el mes de abril del presente ano por el
Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI), existen mdas de 200,000
viviendas afectadas, de las cuales 15,000 estdn inhabitables y otras 15,000
han colapsado, como consecuencia del fenémeno del Nifio Costero.

Como se puede ver en los reportes excelentes propiedades térmicas vy
oficiales de las zonas afectadas vy aclsticas.

fotografias de los diferentes medios de

comunicaciéon, no todas las viviendas Sin embargo, las estructuras de adobe
afectadas son de ladrillo y cemento (Foto son vulnerables a los efectos de
F-1), hay también aquellas que estan fenémenos  naturales tales como
construidas con adobe (Fotos F-2, F-3), terremotos, lluvias e inundaciones.

las cuales sin duda alguna son mas
vulnerables que las primeras, no
solamente ante fendmenos naturales
como el nifo costero (lluvias intensas,
huaycos, desbordes de rios) sino
también ante fenémenos naturales como
los sismos.

“I'VIVIENDA DE ADOBE AFECTADA
JAYANCA - LAMBAYEQUE

VIVIENDAS DE LADRILLO AFECTADAS
CHOSICA - LIMA | =)

El adobe es uno de los materiales de
construccion mas antiguos y de uso mas
difundido. Es de bajo costo y de facil
accesibilidad, elaborado por comunidades
locales en nuestro pais. Las estructuras de
adobe son generalmente autoconstruidas,
porgue su técnica constructiva tradicional
es simple.

Ademas de ser una tecnologia constructiva
: ‘2 VIVIENDA DE ADOBE AFECTADA

d'e bajo costo, la con;trucuon de adobe PN C TEULLO. LA LT

tiene otras ventajas, tales como
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La vivienda de adobe tiene una reaccion Debido a su bajo costo, la construccién de
muy mala ante los movimientos sismicos, adobe continuard siendo usada por un
sufre un dafio estructural severo o llega al porcentaje  significativo de  nuestra
colapso, causando pérdidas significativas poblacién, por lo que, es de suma
en términos de vida humana y dafo importancia el desarrollo de tecnologias
material (F-4, F-5). constructivas  eficientes, que sean

conducentes a mejorar el comportamiento
de la construccion de adobe y asi, dar
seguridad a las personas que viven alli.

El terremoto del 2001 en el sur

de nuestro pais, causoé la muerte
de 81 personas, destruyé un
aproximado de 25 000 viviendas
de adobe, generd darfios severos

en 36 000 casas y dejé sin vivienda
amadas de 220 000 personas

(USAID Perti 2001).

En este contexto analizaremos importantes
recomendaciones dadas por nuestra Norma
Técnica E-080 sobre cémo deben
protegerse las viviendas de adobe.

En su articulo 5.4 dice lo siguiente:

PROTECCION DE LAS
CONSTRUCCIONES DE ADOBE

La humedad y erosion producidas en los
muros, son los principales causantes del
deterioro de las construcciones de
tierra, siendo necesaria su protecciéon a
través de:

» Cimientos y sobrecimientos que eviten el
contacto del muro con el suelo.

> Recubrimientos resistentes a la humedad.

‘él;’é%"."ﬁ MDE it g » Veredas perimetrales.

> Aleros.
» Sistemas de drenaje adecuados.

Es importante considerar y sobre todo
aplicar, todas y cada una de estas
recomendaciones para proteger la vivienda.
En este breve articulo se explicaran las dos
primeras, quedando las restantes para la
siguiente edicion.

S

.

VIVIENDAS DE ADOBE SISMO"1970
HUARAZ - ANCASH
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1. Cimientos y sobrecimientos:
La excavacion de zanjas se realizara de

modo que éstas permitan que los quedar perfectamente
cimientos corridos cuenten con las recomienda ademas que
dimensiones y alcancen las profundidades sobrecimiento se disefe

especificadas en los planos. Es conveniente

AN\
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del muro y su superficie superior debera
horizontal; se
la altura del

para que

sobresalga unos 30 cm. sobre el nivel del

tener en cuenta, que la Norma indica que la piso terminado, con el propésito de
profundidad minima de los cimientos proteger a los muros de adobe de posibles
contada desde la rasante natural del efectos erosivos, como ejemplo Ia

terreno, serd de 60 cm. y que el ancho
minimo de los cimientos sera 40 cm.

concreto ciclépeo.

También especifica que los sobrecimientos
un minimo de 20 He aqui los requisitos minimos que debe
cm. De otro lado su ancho debe ser igual al cumplir:

sobresalgan del terreno

humedad. Tanto el
sobrecimiento deberdn ser hechos con

cimiento como el

Concreto ciclopeo = Cemento == Hormigon =f= Agua == Piedrazanja

Ver plano
(Min. 20 cm.)

Vereda exterior

NENESESENES

Sobrecimiento:

Ver plano
(Min. 40 cm.)

Cimiento:

Ver plano

(Min. 20 cm.)
= V
= Suelo estabilizado
N O (interior vivienda)
a | NENENE2 N2 ))2)2) =)

= = = = = = = =))

Vv Uﬂ a
@
Ver plano
(Min. 60 cm.)

Concreto: fc=100Kg./ cm? + 25% PM “4")

Concreto: fc=100Kg./cm2 +30% PG (10")

2
PAN

N I
>

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

(19

La cimentacién NO debe apoyarse en suelos formado por rellenos

o depésitos de basura, sino sobre terreno natural

»
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2. Recubrimientos:

El tarrajeo exterior e interior sirve para
proteger a los muros de la vivienda (F-6) y
también, por su puesto, para darle un
mejor aspecto (F-7); trabajo que se realiza
para revestir las paredes con una mezcla
de cemento - arena fina, el cual debera
tenerun espesor1a2cm.

El tarrajeo se aplica de la siguiente manera:

a.Limpia con una escoba los pafios que vas a

tarrajear.

b.Humedece ligeramente con agua-cemento
todos los pafios que vas a tarrajear.

c.Prepara la mezcla utilizando una
dosificacion volumétrica de 1:5.

d.Aplicar un “salpicado” previo de mezcla a
todos los pafios a tarrajear, para asi evitar
desprendimientos.

e.Aplique el mortero sobre la superficie,
empezando por la parte superior en capas
uniformes.

f.Pasar la paleta sobre la superficie,
frotando el mortero con movimientos
giratorios hasta conseqguir una superficie
uniforme.

VIVIENDA DE ADOBE
SEVERO AGRIETAMIENTO DE MURO F-6

ACEROS
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\
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' | VIVIENDA DE ADOBE
TARRAJEADA

Por otro lado, es importante hacer notar
que la capacidad resistente de una
vivienda de adobe frente a los sismos, es
muy baja, es decir, es incapaz de soportar
la sacudida, lo que lleva a un colapso
violento (F-4, F-5).

Las fallas tipicas durante los sismos son:

- Severo agrietamiento de los muros (F-6).
- Separacién de muros en las esquinas.

- Separacién de los techos de los muros.

Para proteger la vivienda y aumentar su
capacidad resistente, es necesario la
colocacion de malla electrosoldada
(alambre de 1 mm. de grosor espaciado
cada 2 cm.) clavado contra el adobe como
se muestra en la fotografia (F-8).

"FMADEADOBE_
| TARRAJEADA __ = — =

Para ver mas a detalle como funcionan

las mallas electrosoldadas, ingresa al link.
A4

https://www.youtube.com/watch?v=DFxpTeFZUvI k
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