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Aprovechamos esta ultima
PROGRAMA DE CAPACITACION

edicion del 2011 para
desearte que pases unas I:' CON STRUYE
SEGURO

FELICES FIESTAS en comparniia
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de toda tu familia. Confiamos
en que el proximo avio serd
de constante crecimiento,
Y en que seguiremos
trabajando juntos por

el desarrollo del Sector Construccion.

En octubre comenzamos las primeras charlas
de nuestro programa Construye Seguro, un
ambicioso proyecto de capacitacion gratuita
dirigido a propietarios de viviendas y maestros
como tu, que busca promover la construccion
de casas seguras y econdémicas en todo el Pert.

Por nuestra parte, queremos compartir
contigo la alegria de que en el mes de
noviembre Aceros Arequipa
haya cumplido 47 arios.
\ Tenemos mucho porque
festejar: la satisfaccion
de nuestros numerosos
clientes en todo el pais, la
gran experiencia obtenida
en el sector industrial, y el
crecimiento constante de nuestra capacidad
productiva, factores que han convertido
a Corporacion Aceros Arequipa en la
SIDERURGICA LIDER del Perii.

El curso consta de
5 charlas, dictadas
los fines de sema-
na. Para ello, hemos
desarrollado 2 ma-
nuales detallados
sobre como cons-
truir edificaciones
antisismicas (uno
para propietarios, y otro para maestros). Los
manuales se entregan gratuitamente a todos
los participantes.

Han sido arios de esfuerzo y dedicacion
permanente por satisfacer las necesidades
de nuestros clientes y por superar sus
expectativas con productos de alta
calidad

Ademas, los maestros
de obra reciben un kit
de seguridad completo
con casco, lentes, guan-
tes, wincha, etc. Los
propietarios tendran la
memoria descriptiva y
los planos completos
(de estructura, arquitectura,
instalaciones eléctricas y sanitarias) de uno de
los 8 modelos de casas disenadas especialmen-
te para el programa, ;Y todo sin costo alguno!

Sin embargo, nuestra principal
preocupacion serd siempre tu desarrollo,
por eso te ofrecemos capacitacion técnica
para que tus obras sean mds seguras y
resistentes.

;i FELICES FIESTAS !!

Te desean tus amigos
de Aceros Arequipa
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Los primeros 105 participantes capacitados,
ya recibieron sus certificados... jEstate atento!
iPronto llegaremos a tu zona con este programa!

Capacitandonos: Como Reforzar Columnas Estructurales



CAPACITANDONOS
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En el Boletin N° 16 tocamos el tema “Como reforzar
columnas de confinamiento”, en el que hablamos
de su importancia en los trabajos de albafileria
confinada (Figura 1).

alineadas
COLUMNA DE verticalmente I
CONFINAMIENTO

Ahora veremos “Cémo reforzar columnas estructura-
les”. Nos referimos a aquellas columnas que son par-
te de las edificaciones “aporticadas”, es decir consti-
tuida por porticos formados por columnas y vigas.

Es importante notar que el trabajo estructural de
ambos tipos de columnas es completamente distin-
to, porque mientras la columna de confinamiento
trabaja en conjunto con el muro portante (Figura 1),
la columna estructural (Figura 2) trabaja sola.
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Segun el tipo de refuerzo transversal, las columnas
se pueden clasificar en: columnas con estribos, que
son generalmente de seccion rectangular, cuadrada,
T o L (Figura 3); o columnas con refuerzo en espiral,
de seccion circular que tienen refuerzo en espiral con
zunchado continuo de poca separacion (Figura 4).
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COLUMNAS CON ESTRIBOS

RECTANGULAR “T”

Siempre un fierro
en cada esquina
del estribo

COLUMNAS CON REFUERZO EN ESPIRAL (ZUNCHO)
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CONSEJOS PARA LA CONSTRUCCION
DE COLUMNAS ESTRUCTURALES

1.

Presta mucha atencion a los planos estructurales,
ellos indican de manera estricta cOmo construir
las columnas, senalando la forma y medidas de la
seccion.



2. En cuanto a la calidad del concreto a utilizarse, la

— e

Zapata
Malla de fierro de concreto
corrugado armado

minima resistencia a la compresion debe ser de
f’c: 210 kg/cm? (En cambio, en las columnas de
confinamiento es posible usar f’c: 175 kg/cm?).

. Para cimentar las columnas estructurales, debes

utilizar zapatas de concreto armado (Figura 5) y
no usar cimiento corrido o ciclopeo.

COLUMNA
ESTRUCTURAL

. Las columnas deben estar alineadas verticalmen-

te, es decir, si la obra tuviera mas de un piso, el
eje vertical de cada columna del primer piso, debe
coincidir con el eje de las columnas de los pisos
superiores (Figura 1).

. La columna no debe tener en su interior ningun

tipo de tuberia, pues se debilitaria y perderia ca-
pacidad de carga.

. Nunca uses fierro corroido porque pierde peso y

seccion y no tendra la misma resistencia que uno
en buen estado.

RECOMENDACIONES PARA EL REFUERZO
LONGITUDINAL (VERTICAL)

1

. Debes cumplir estrictamente lo sefialado en los

planos estructurales, que indican la ubicacion,
didmetro y cantidad de fierros corrugados que se
deben colocar en cada una de las columnas.

. Los fierros corrugados deben colocarse de modo

que haya uno en cada esquina de la seccion de la
columna (Figura 3).

. Todas las varillas del refuerzo longitudinal deben

apoyarse en los estribos (Figura 3), no estar sepa-
radas de estos.
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4. En el paso de una columna de un piso a otro, el ta-

mano de la misma puede variar (cambio de seccion
transversal), para ello es importante considerar lo
siguiente:

- Cuando las caras de las columnas estan desali-
neadas antes y después del cambio de seccion,
a mas de 7.5 cm, una respecto de la otra, se
usaran bastones empalmados con el refuerzo

longitudinal (Figura 6).
Columna

! CAMBIO DE SECCION
TRANSVERSAL EN
COLUMNAS EXTERIORES

Mas de 7.5 cm.
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- Cuando las caras de las columnas estan desali-
neadas antes y después del cambio de seccion,
amenos de 7.5 cm, una respecto de la otra, las
barras dobladas tendran, como maximo, una
inclinacion de 1 en 6, continuando luego con la
direccion del eje de la columna (Figura 7).
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4. Las columnas de seccion circular con refuerzo
en espiral (zuncho) deben tener, como minimo,
6 fierros corrugados dispuestos circularmente

(Figura 8).
oo/
Minimo
6 refuerzos
Corte x - x

5. El refuerzo vertical debe ingresar totalmente en
la cimentacion, respetando el recubrimiento mi-
nimo de 7.5 cm (Figura 4 y 9).

A Refuerzo longitudinal

|

Nivel terreno

natural

Recubrimiento
minimo 7.5 cm.

Refuerzo transversal

Distribucion Estribos

Refuerzo zapata

Zapata de
concreto
armado

Nivel cimentacion

—
Solado
(min.5 cm)

6. Es necesario hacer un solado a fin de proteger el
refuerzo de la columna y la malla de la zapata
(Figura 9).

7. Enlo que respecta a las mechas y empalmes, con-
sidera lo indicado en el Construyendo N° 17 (Figu-
ra 3 y Tabla 1).

RECOMENDACIONES PARA EL REFUERZO

TRANSVERSAL (ESTRIBOS)

1. Sigue las indicaciones de los planos estructurales
sobre los estribos a utilizarse: la forma (cuadra-
do, rectangular, circular), espaciamiento y su po-
sicion en la seccion (Figura 3), ademas del diame-
tro del fierro a emplear.

2. Si el refuerzo longitudinal tiene hasta 1” de dia-
metro, los estribos se deben hacer con fierro co-
rrugado de 3/8” como minimo. Si el refuerzo fue-
ra mas grueso, los estribos seran de 1/2” o un
diametro superior.

ONSTRUYENDD ... o= Sesene

3. En las columnas de seccion circular con refuerzo
en espiral (zuncho), se debe tomar en cuenta lo
siguiente:

- El zuncho debe hacerse con fierro corrugado de
3/8” de diametro.

- El zuncho debe ser continuo, sin interrupciones
y con un espaciamiento uniforme (Figura 10).

- El espacio libre entre espirales sera como
minimo 2.5 cm y como maximo 7.5 cm.
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- Los empalmes del refuerzo en espiral seran
por traslape, con una longitud minima de 48
veces el diametro de la barra utilizada en su
elaboracion (48db). Si el zuncho es de 3/8” el
empalme minimo es 45 cm.

4. Es importante controlar la longitud del gancho de
los estribos (ver Construyendo N° 16, Figura 6 y
Tabla 3).

5. Coloca los ganchos de los estribos formando an-
gulos de 45°.

6. Para preparar estribos, sigue siempre las recomen-
daciones de la Norma Técnica sobre el diametro de
doblez (Consultar tarjeta “Instrucciones para el do-
blado del fierro corrugado” de Aceros Arequipa).

CONSIDERACIONES PARA PREPARAR

EL CONCRETO

1. Es mejor utilizar piedra chancada limpia de 1/2”,
sin mezclarla con las de 3/4” o0 1”.

2. Si utilizas material de buena calidad, podras apli-
car la dosificacion que hemos dado en el Constru-
yendo N° 16.



SIEMPRE SEGUROS

DPROTECCION CONTRA
LOS CONTACTOS
ELECTRICOS

La electricidad es una energia muy utilizada
por el hombre, y puede ser conducida a traveés
del cuerpo humano, el metal, el agua, etc. Por
ello, debes tratarla con mucho cuidado, pues una
descarga fuerte o incluso leve puede ocasionarte
accidentes graves.

Los tipos de contacto que puedes tener con la
corriente eléctrica son:

Contactos Directos: Cuando alguna parte
del cuerpo toca directamente un cable con
“corriente” (Figura 1).

. Contactos Indirectos: Si alguna parte del
cuerpo toca un objeto que accidentalmente
esta en contacto directo con un cable con
corriente (Figura 2).

Los riesgos por contacto eléctrico son multiples:

Electrocucion, caidas, incendios, explosiones,
combustion de la ropa, desprendimiento
violento de particulas,

Paro respiratorio, asfixia (Figura 3), excitacion
nerviosa, quemaduras, ceguera temporal por
Iuz excesiva o repentina, golpes o cortes produ-
cidos por herramientas manuales, contraccion

muscular (Figura 4), palpitaciones anormales
del corazon (Figura 5) y hasta la muerte.

Contracciones
musculares
agarrotamientos

Sila corriente
atraviesa el torax

Prevencion
Solo personal técnico especializado debe tra-
bajar con redes eléctricas.
Verifica que el suministro de energia esté cor-
tado antes de empezar tu trabajo.
Utiliza tus EPP (guantes, zapatos aislantes,
mascarillas de proteccion facial, etc.).
Nunca manipules un cable eléctrico caido.
Usa herramientas con aislamiento eléctrico en
buen estado siempre.
No hagas instalaciones “puenteando” los ac-
cesorios de proteccion (fusibles, llaves termo
magnéticas, etc.).
En los tableros eléctricos, no utilices cable so6li-
do en vez de plomo.
No conectes cables pelados a los tomacorrientes.
No debe haber agua en el area de trabajo, don-
de se realizan instalaciones eléctricas.
Si hay o hubo agua donde estan los circuitos o
equipos eléctricos: corta el suministro eléctri-
co con el interruptor principal y no vuelvas a
conectar la corriente hasta que se haya exami-
nado y autorizado la conexion.
Nunca entres a zonas inundadas ni toques
equipos eléctricos si el suministro no esta
desconectado.
Al terminar tu trabajo y antes de reponer el flui-
do eléctrico, avisale a tus companeros que vas
a conectarlo; ademas, retira tus herramientas y
los conductores que no han sido conectados.
Al realizar excavaciones, ten cuidado y adopta
las medidas de seguridad correspondientes,
podrian existir redes eléctricas subterraneas
en servicio.
Ten cuidado al operar los equipos para bombear
concreto y otros similares, ya que pueden entrar
en contacto con alguna linea eléctrica aérea. Por la
misma razon, carga siempre en posicion horizon-
tal las escaleras de mano y otros objetos largos.

facilmente. Estate siempre alerta.

RECYERDA

La puesta a tierra te protegera
de una eventual descarga
eléctrica inesperada.

Si la corriente
atraviesa el corazén




Wuctio OJO AL REGLAMENTO
LIMITES PARA EL ESPACIAMIENTO DEL REFUERZO

Sigamos el ejemplo siguiente:

Para dar a las columnas la maxima solidez, es
muy importante que los refuerzos tengan a su
alrededor un cierto “espacio minimo”, donde
se vaciara el concreto (Figura 1) que soportara
las fuerzas generadas por las barras. La buena
adherencia entre el concreto y el acero depende
de la existencia de este espacio (Figura 2).

minima

Zonas de influencia
(concreto que rodea
la barra)
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Para determinar la medida de ese espacio conta-
mos con lo indicado en el articulo 7: “Detalles del
Refuerzo”, de la Norma E-060: Concreto Armado,
incluida en el Reglamento Nacional de Edificacio-
nes en su version actual.

El articulo sefiala: “En las columnas, la separacion
minima libre entre barras longitudinales sera el
mayor de los valores siguientes:

a. 1. 5 veces el diametro de los fierros corrugados
longitudinales puestos (1.5 @)

b. 4 cm

c. 1.3 veces el tamafio maximo del agregado
grueso utilizado en la preparacion del concreto”

Deseamos construir una columna como en la
Figura 3; el plano indica colocar 6 @ 5/8”, y piedra
chancada de 1/2” en la preparaciéon del concreto.

¢ 305/8"

l\ 305/8"

;Cual es la separaciéon minima que debe haber
entre las barras longitudinales? (Figura 4)
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Teniendo en cuenta lo indicado por la Norma
para separacion minima:

a) 1.5 diametro de barra, o
b) 4cm, o
¢) 1.3 tamafio maximo de piedra chancada.

Aplicamos lo siguiente:
a) 1.5x5/8” x2.54 =2.38 cm,
c) 1.3x1/2”x2.54=1.65 cm.

Se observa que 4 cm es el mayor de los tres valores,
por tanto, la separaciéon o espacio minimo entre
barra y barra sera de 4 cm.

El objetivo basico de la Norma es asegurar la
total adherencia entre el concreto y las barras
corrugadas y evitar la presencia de cangrejeras.
De esta manera, se garantiza la calidad de la
construccion.




~—MEN DEL CORTE :
EXITO TOTAL A |

El pasado miércoles 7 de diciembre, en el marco de un impresionante
espectaculo, en la ciudad de Lima, se realiz6 la esperada final del “Men
del Corte 2011”. En una refiida competencia, 24 de los mejores maestros
de obra y carpinteros metalicos del pais, demostraron sus habilidades en
el corte de fierros, trabajando con las Hojas de Sierra Aceros Arequipa.

Luego de un duro enfrentamiento, resulté6 ganador, por segunda vez
consecutiva: Carlos Alberto Pumayalli - “PUMA”, de la ciudad de Lima.
El segundo puesto lo obtuvo Antero Sanchez Ninaquispe de Chepén vy el

tercer puesto fue para José Nicolas Monterroso Ramos de Lima. El Puma recibi6 S/ 4,500
y el trofeo Brazo de
T puedes ser el proximo MEN DEL CORTE, animate y atrévete a competir!! Aceros Arequipa
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Con el Fierro Corrugado de 6mim

LA SEGURIDAD LLEVA GRABADO NUESTRO NOMBRE

T ya lo sabes, el Fierro Corrugado de 6mm Aceros Arequipa brinda total seguridad a tu obra. Se usa
principalmente en la fabricacion de estribos para la edificacion de viviendas de albatiileria confinada, y como
refuerzo de contraccion y temperatura en los techos aligerados.

NO TE DEJES SORPRENDER

Asegurate de llevar el FIERRO 6mm
que brinda

Mdxima Seguridad

BUSCA LA MARCA
CON EL NOMBRE COMPLETO

Nuestro Fierro Corrugado de 6mm esta fabricado para brindar mayor resistencia y solidez a tus obras,
porque es Grado 60 (es antisismico); tiene el peso y medidas exactas, y ademas, sus corrugas se agarran
firmemente al concreto.

No dejes que te engafien ofreciéndote fierro de marcas desconocidas, nuestro Fierro Corrugado de 6mm es el
adecuado para construir en el territorio peruano, que es altamente sismico. Exige siempre nuestro nombre
completo grabado en el Fierro de 6 mm, porque Aceros Arequipa es la marca de la seguridad.



— SIEMPRE CONECTADOS
Respondieron y Ganaron!!

Nuevamente premiamos a nuestros lectores,
y esta vez el premio se lo llevo la Sra. Yesenia
Ivete Chinchay Antequera,con DN142798746,
proveniente de la ciudad de Huaraz, quien
respondio correctamente el cuestionario de la
edicion anterior y se gand el Trompito.

Asi como ella, ti también puedes llevarte el
trompito que sorteamos en esta edicion, sélo

-

tienes que responder las preguntas del Cues-
tionario.

¢ Qué estas esperando para participar? jEs muy
facil y hay grandes premios!, hasta ahora ya son
once los maestros que han ganado.

Esfte Trompito

Puede ser Tuyo!

Diviértete resolviendo el cuestiona-
rio y jGana este Trompito de 1HP

de fuerzay 130 litros de capacidad!

Vacitare

yG'-/W/l.’ !

Amigo constructor, nue-
vamente premiamos tus
conocimientos. Resuelve
correctamente las preguntas de este cuestiona-
rio y participaras en el sorteo de un trompito
de 1HP de fuerza y 130 litros de capacidad.

INSTRUCCIONES:

Lee cuidadosamente las preguntas y marca solo
las respuestas correctas. Una vez que estés
seguro, llamanos al (01)205-0923 o a la linea
gratuita 0800-12485, (desde cualquier punto del
pais), danos tu nombre y tus respuestas. Si son
correctas, jjAutomaticamente entras al sorteo!!
La fecha limite para llamarnos es el 10 de Febrero
del 2012.

Nota: Si no tienes tus boletines completos,
solicitalos llamando al 0800-12485,
o puedes descargarlos de la pagina web:
www.acerosarequipa.com

Para cualquier consulta
puedes llamarnos al

(01)205-0923

CUESTIONARIO

o ;Cuantos fierros corrugados debe tener como
minimo la columna de secciéon circular con
refuerzo en espiral (zuncho)?

a. 4.
b. 6.
c. 8.

@ ;Qué accion no se debe tener en cuenta al mo-
mento de trabajar con corriente eléctrica?

a. Usa herramientas con aislamiento eléctrico
en buen estado.

b. No conectes cables pelados a los tomaco-
rrientes.

c. No es necesario cortar el suministro de
energia al iniciar el trabajo.

9 El Fierro Corrugado de 6mm Aceros Arequipa
se utiliza principalmente en la fabricacion de:

a. Estribos.

b. Barras longitudinales.

c. Para amarrar los estribos en las columnas
0 vigas.

Encuentira las respuesias
en el confenido de esia edicion.

0 alalinea

0800-12485

GRATUITA

LIMA: Av.Enrique Meiggs 297, Pque.Inter. de la Industria y Comercio Lima y Callao - Callao 3 - Perd.
TIf.(1) 517-1800 / Fax Central (1) 452-0059.

AREQUIPA: Calle Jacinto Ibafez 111, Pque.Industrial. Arequipa-Peru. TIf.(54) 23-2430 / Fax.(54) 21-9796

ACEROS
AREQUIPA

WWwWw.acerosarequipa.com

PISCO: Panamericana Sur Km.240. Ica-Pert. TIf.(56) 53-2967, (56) 53-2969 / Fax.(56) 53-2971.

Encuéntranos en: f .

NUEVA VA COMUNICACIONES + 215-1300

516D1



